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Sinko ( UV ziarenie )
UV ziarenie (slnko) a koza

Poskodenie koze sinkom ( UV ziarenim )
— akutne
— chronicke

Nadory koze
Prevencia poskodenia koze UV ziarenim
UV Iindex

Vitamin D a sunscreeny



UV zZiarenie a koza

* emituje slneCné ziarenie
— zdroj energie pre Zem i zive organizmy

,Kde nechodi sInko, chodi lekar® ?



UV Ziarenie a koza
Sinecné ziarenie

* Pozitivhe ucinky

—svetlo (viditelné ziarenie)
—teplo (infraCervené ziarenie)
— aktivacia vitaminu D (ultrafialove UV ziarenie)
— liecebné ucinky (fototerapia koznych chordb)
— psychika

— metabolizmus bielkovin, tukov i glycidov
—otuzilost’ a imunobiologicka odolnost’
—rezistencia proti infekciam

—deti : rast, vystavba skeletu



UV ziarenie a koza
Slnec¢né ziarenie

* Negativne UcCinky

(ultrafialove ziarenie A a B)

* koza
» akutne poskodenie
(spalenie koze, slneCna alergia )
» chronické kumulativne poskodenie
(fotoaging, nadory koze)

7 u

* OClI
» poskodenie sosovky
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SIne€né ziarenie (elektromagnetické Ziarenie) - spektrum

Slunce vyzaruje
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UV (ultrafialova) zlozka sine¢ného Ziarenia :

e UVC 100-290nm
e UVB 290-320nm
UVA 320-400nm

Prirodzeny zdroj : sinko

Umelé zdroje :
UVA, UVB ZiariCe
(solaria...)
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Intenzita UV ziarenia pocas dna

Intensity during
daytime

5.00 7.00 9.00 11.00 13.00 15.00 17.00 19.00 Uhr

O..

Skin cancer
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Energia UV ziarenia (schopnost vyvolat erytém)

UVB a UVA ziarenie
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UVB 20 minut = UVA 14 dni
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Faktory, ktoré ovplyvnuju
intenzitu UV Ziarenia

Denna doba Roné |  Pocasie Zemepisna | Nadmorska Odraz
: obdobie . N Sirka - vySka © Ziarenia
Fototyp Intenzita UV ~ Doba sinenia
- Ziarenia -
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Vyska zvolenych ochrannych faktorov
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Uéinky UV Ziarenia na kozu

Oznaéenie Vinova dizka (nm) Pdsobenie

véasna pigmentacia
UV-A 320 - 400 fotoaging

imunosupresia (kancerogenéza)

erytém,
UV-B 280 - 320 neskora pigmentacia
kancerogenéza
UV-C 100 - 280 destrukcia

UVB UVA Viditelneé

280 320 400
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Uéinky UV Ziarenia na kozu

320 - 400nm
Visible light

acute

spalenie

fotoalergia

chronic

rakovina koze
poskodenie makkych tkaniv

fotoageing, vrasky
strata elasticity koze
imunosupresia
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Reakcia koze na UV ziarenie

Prirodzena ochrana koze

~ — —Stratum corneum

stratum corneum
rohova vrstva koze

"~ —Granular layer

-~ —Spinous layer

e —Basal cell layer

melanin

Figure 1-2. The epidermis
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Reakcie koze na UV ziarenie
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* tvorba volnych radikalov ? _ \
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e poskodenie DNA repair systému ?
* imunosupresia (T Ly, Langerhans bb.) ?
e porucha apoptozy ?
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Reakcie koze na UV ziarenie

 Akutne poskodenie

— Normalne
 spalenie a zhnednutie koze

— Abnormalne
 fotodermatozy

* Chronické (kumulativne) poskodenie

— fotoageing — predcasné starnutie koze
— fotokarcinogenéza — vznik nadorov koze
— Imunosupresia — znizenie imunity
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Zmeny na kozi pri akutnej UV expoazicii

1. Normalne
1. reakcia zdravej koZe na nadmernu expoziciu
1. spalenie a zhnednutie koze

2. Abnormalne
1. abnormalna reakcia na normalnu UV expoziciu
1. fotodermatoézy primarne (senzibilizator + UV)
- fotoalergia
- fototoxicita
2. fotodermatézy sekundarne




UV Ziarenie a koza
Akutne poskodenie koze UV Ziarenim

Dermatitis solaris acuta
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2. Fotodermatozy

a) primarne

— fotoalergickeé

* neznamy alergén - idiopatické
— PSE - polymorfna svetelna erupcia (,,slne¢na alergia)
— urticaria solaris, ...

« znamy alergén (ako u fototoxickych)
— exogénny a endogénny

— fototoxickeé
« exogénne
— cez kozu (chemikalie, rastliny, lieky)
— cez GIT, parenteralne (lieky)
 endogénne
— porfyriny



N7 UV Ziarenie a koza

Hydroa aestivale
(vacciniforme)
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Akutne poskodenie koze UV Ziarenim - fotodermatozy
Polymorfny svetelny exantém
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2.2) Primarne fotodermatozy exogénne (kontaktné)

 kamenouhol'né derivaty:
— antracén, fenantrén
 farbiva

— metylénova modra, bengalska Cervena, parafenyléndiamin,
rivanol, tartrazin

« externé lieky

— benzoylperoxid, furokumariny, pix lithanthracis (decht),
ketoprofén (Fastum gél), antiseptika

« kozmetické pripravky
— azulény, olej bergamotovy, levandulovy, fragrancie

* rastliny
— citrus, ambrozia, margarétka, chryzantema
— petrzlen, pasternak, zeler, rasca, kbpor



\1 /// UV ziarenie a koza
///. ~ Akutne poskodenie koze UV Ziarenim - fototoxické dermatézy

Fytofotodermatitis striata pratensis
po expozicii rastlinam
pocas sineéného dia




2.a)

UV ziarenie a koza

Primarne fotodermatoézy po liekoch s fotosenzitivitou
(podanie GIT, parent.)

anestetika

« prokain, benzokain, dibukain
antibiotika, antimykotika, chemoterapeutika

« tetracykliny , isoniazid, chinoldny, sulfonamidy
diuretika

 hydrochlorothiazid, furosemid
kardiaka

« amiodaron, chinin, chinidin, nifedipin, diltiazem
nesteroidné antiflogistika

* Ibuprofen, fenylbutazon, indometacin, ketoprofen, piroxicam
psychofarmaka

 diazepam, fenotiaziny, haloperidol, fenytoin....
cytostatika

» S5-flurouracil a derivaty, vinblastin, cyklofosfamid...




N2 UV Ziarenie a koza

Akutne poskodenie koze UV Ziarenim - fotodermatézy

SLE-like syndrém po sulfasalazine
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2. b) Fotodermatozy sekundarne

Ochorenia zhorsované alebo provokované sinkom (UV a viditelné svetlo)

— dermatoézy
 lupus erythematosus
* herpes simplex
 pemphigus vulgaris
» psoriaza (fotosenzitivny typ)
* acne vulgaris,...

— interné ochorenia
« choroby autoimunitné,
« choroby infekCné
« poruchy vyzivy, ...



UV ziarenie a koza

Zmeny na kozi po chronickej UV expozicii

1. Zmena struktury a povrchu koze

2. Zmeny na cievach v kozi

3. Pigmentové zmeny

4. Fotoageing (predcasné starnutie koze)
5.

Vznik prekanceroz a nadorov



UV ziarenie a koza

Zmeny na kozi po chronickej UV expozicii:

1. Zmena struktury a povrchu koze
— zhrubnutie reliefu i stenCenie koze
— vrasky
— znizenie elasticity



UV zZiarenie a koza

1. Zhrubnutie reliéfu koze
(farmarska, namornicka koza)

photoaging pictures — internet - Images may be subject to copyright



http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.globale-dermatologie.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2010%2F01%2Fphotoaging-and-solar-elastosis-nuque-rhomboidale-001-21.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.globale-dermatologie.com%2Fen%2Fpersonnes-agees.html&docid=-h83aegZYXNFHM&tbnid=UuQMPPJAHPaxbM%3A&w=613&h=433&ei=VC-eUcbNLcbnswbTyoFY&ved=0CAIQxiAwAA&iact=rics
http://www.google.co.uk/search?hl=en&q=photoaging+pictures&revid=2129875678&sa=X&ei=Cy2eUbWxNcePtAaOmoGgBA&ved=0CJUBENUCKAM
http://www.google.co.uk/search?hl=en&q=photoaging+pictures&revid=2129875678&sa=X&ei=Cy2eUbWxNcePtAaOmoGgBA&ved=0CJUBENUCKAM

UV ziarenie a koza

Zmeny na kozi po chronickej UV expozicii

3. Pigmentoveé zmeny
—solarne lentiga (nie su prekanceréozalll)
—hyper a hypopigmentacie



UV Ziarenie a koza

3. Pigmentové zmeny

Lentigines solares po solariu
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3. Pigmentové zmeny — hyper a hypopigmentacie

M

photoaging pictures — internet - Images may be subject to copyright



http://www.google.co.uk/imgres?q=photoaging+pictures&start=100&sa=X&hl=en&biw=1280&bih=605&tbm=isch&tbnid=p32KY7EI4SN8NM:&imgrefurl=http://www.dermaclub.it/index.asp?ID=2&IDSub=48&lang=eng&docid=TkKwZjl4EdLXjM&imgurl=http://www.dermaclub.it/educational_3/archivio/fotodanneggiamento_file/image001.jpg&w=612&h=328&ei=Zi-eUeuJGcX2sgbBkYDgDQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:31,s:100,i:97
http://www.google.co.uk/search?hl=en&q=photoaging+pictures&revid=2129875678&sa=X&ei=Cy2eUbWxNcePtAaOmoGgBA&ved=0CJUBENUCKAM
http://www.google.co.uk/search?hl=en&q=photoaging+pictures&revid=2129875678&sa=X&ei=Cy2eUbWxNcePtAaOmoGgBA&ved=0CJUBENUCKAM

UV zZiarenie a koza

Zmeny na kozi po chronickej UV expozicii

4. Fotoageing (predCasné starnutie koze)

* zhrubnuty reliéf
e posuny pigmentu
« solarna elastoza
* hlbokeé vrasky

« stencena koza

photoaqging pictures — internet - Images may be subject to copyright



http://www.google.co.uk/search?hl=en&q=photoaging+pictures&revid=2129875678&sa=X&ei=Cy2eUbWxNcePtAaOmoGgBA&ved=0CJUBENUCKAM
http://www.google.co.uk/search?hl=en&q=photoaging+pictures&revid=2129875678&sa=X&ei=Cy2eUbWxNcePtAaOmoGgBA&ved=0CJUBENUCKAM

UV ziarenie a koza

Zmeny na kozi po chronickej UV expoazicii

5. Vznik prekanceréz a nadorov

a) prekancerozy
» aktinicke keratozy

b) nadory
* nemelanomove nadory (NMSC)
* melanom
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Prevalencia nemelanémovych zhubnych nadorov koze
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Prevalencia zhubného melanému koze
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CR 1999 | 2002 | 2003 | 2005 | %
Ca in situ 2.214 4.269| 5.043 5.121| 231
Basalioma 18.477 5.3592| 55.030| 60.048| =25
Spinalioma 1.774 5491 5.790 6.971| 393
Melanoma 2.963 11,759 12,231 11.965| 404
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Vznik nadorov koze :

genetika

vonkajsie faktory

— ziarenie ( hlavhe UV )

— chemikalie

— chronicke drazdenie a zapaly
— iné
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Nadory koze

‘ -Hair shaft-

Fat tissue

Sebaceous glar

Vein

Arfery Sweat gland

Figure 1-1. Cross section of the skin

nador
moéze vychadzat’ z kazdého
typu buniek a tkaniv

koza
sa sklada z velkého mnozstva
typov buniek a tkaniv

Epidermis

-Dermis
——Stratum corneum

——Granular layer

'\, —Spinous layer

——Basal cell layer

Figure 1-2. The epidermis
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Najcastejsie zhubné nadory koze podla povodu:

epidermalne :

* non — melanocytarne ( NMSC)
— Keratosis actinica, solaris ( AK ) - cain situ, prekanceréza
— Carcinoma spinocellulare, spinaliom (SCC) (16%)
— Carcinoma basocellulare, bazaliom (BCC) (80%)

neuroektodermalne :

 melanocytarne : ~
-~
— Maligny melaném (4% )
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Maligny melaném T

patri medzi najzhubnejsie nadory 3¢

nepravidelné hnedé, ¢ierne $kvrny, =
zmeneneé znamienko (melanocyty)

lokalizacia nemusi byt’ na predilekcnych
miestach expozicie na sinko

vysoka tendencia k metastazovaniu

prevencia ( spalenie u deti ) a vcasna dg
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Lentigo maligna Melanoma malignum — superficialne sa Siriaci
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Melanoma malignum Melanoma malignum
acrolentiginosum acrolentiginosum
-amelanoticky typ-
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NMSC - 2 podskupiny

——Stratum corneum

AK — aktinicka keratoza

SCC - spinocelularny ca

’ ——Granular layer

keratinocyt v str. spinosum

. —Spinous layer

——Basal cell layer

BCC - bazocelularny ca

bazaloidna bb. podobna str. basale
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NMSC - rizikové faktory

a kumulativna expozicia UV Ziareniu =&

m prirodzenému (sinko)
= umelému (solaria)

m individualna vnimavost, citlivost

m fototyp - nizsi
m vek - vysSi
®m imunosupresia




UV zZiarenie a koza

AK — aktinicka keratoza

synonyma :
keratosis actinica
keratosis solaris

e kl'tcova morfa v NMSC
* prekancerdza — carcinoma in situ ?
* suU aj iné keratdzy ( chemické, As, decht )
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Aktinicka keratoza

mala drsna skvrnka, hnedasta, ruzova, skor ju
citit’, nez vidiet’ ( ako smirglovy papier )

na kozi poskodenej sinkom (tvar, ruky, plesina)
vyskyt je vacsinou mnohopocetny

VYVOj : vymizne, pretrvava alebo sa meni ha SCC

pri progresii hrubne, spodina sa zapal'uje,
prechadza do SCC kontinualne, bez klinickych a
histologickych signalov

prechod do SCC nie je casty (8 — 20% )
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Kontinualny vyvoj od AK po SCC

SCC

vcéasna AK

fotoposkodenie

CHARITE
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Keratosis actinica ( solaris)

Chrbat ruky

Celo a temeno
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Aktinicka kerat6za
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Aktinicka keratoza a

solarne lentiga zmenené na SCC

:

. : < : l
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o

photoaging pictures — internet -
Images may be subject to copyright



http://www.google.co.uk/imgres?q=photoaging+pictures&start=100&sa=X&hl=en&biw=1280&bih=605&tbm=isch&tbnid=a_c-Zs1_vlAnvM:&imgrefurl=http://dermaproblems.com/dermatoheliosis-photoaging/&docid=ynwbJRs9ZZKu9M&imgurl=http://bvs.sld.cu/revistas/gme/pub/vol.8.(3)_08/img1.jpg&w=248&h=271&ei=Zi-eUeuJGcX2sgbBkYDgDQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:6,s:100,i:22
http://www.google.co.uk/search?hl=en&q=photoaging+pictures&revid=2129875678&sa=X&ei=Cy2eUbWxNcePtAaOmoGgBA&ved=0CJUBENUCKAM
http://www.google.co.uk/search?hl=en&q=photoaging+pictures&revid=2129875678&sa=X&ei=Cy2eUbWxNcePtAaOmoGgBA&ved=0CJUBENUCKAM
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SCC - spinocelularny karcinom

* ploska, hrbolcek
nehojaca sa ranka v AK/de novo

* nikdy spontanne nevymizne

. progresia do lymfatickych uzlin

metastazy do vzdialenych organov,
generalizacia ( 2-3 % pac.),
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Carcinoma spinocellulare
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BCC - bazocelularny karcinom
cca 80% z nadorov koze

prevazne na slnku exponovanych miestach

e ploska, hrbolcek farby koze, ruzovy,
perlovy lem,
povrchova ranka, jazvenie, pomaly priebeh

o ML SYsS  PE ‘ e rast do Sirky a hibky,

e Ve "4 niekedy invazivne, destrukcia okolia
AN WN[TN ° destruuje, takmer nikdy nemetastazuje
bazaloidné bunky

Nador so Specifickymi vlastnostami, netypicky
( bunky sa diferencuju k Struktare viasovéeho folikulu )
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Bazaliom — exulceracia

Bazaliom —
nebezpecna lokalizacia

Basaliom s pigmentom
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* NMSC

*xmelanom

chronicka
kumuI’at_lvna Ix
expozicia

maju spolocné

epizodicke
spalenie
v detstve

ako jeden z hlavnych pric¢innych faktorov
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* NMSC

L T~

*x AK *x SCC *x BCC

maju spolocné

lokalizaciu
na miestach exponovanych sinku




UV Ziarenie a koza
Nadory koze - identifikacia rizikovych skupin

« Kazdy clovek ma riziko vzniku rakoviny koze

* Niektoré skupiny ludi - vyssie riziko vzniku ca

— Specifickeé fototypy (1 a 2)

— deti

— niektoré povolania a zaluby

— fotosenzitivni pacients

— navstevnici solarii

— geneticky predisponovani pacienti
— rakovina koze v osobnej anamneze
— Imunosuprimovani pacienti
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Kozneé fototypy (I-1V)

TRy . i « | Hranica zacervenania
Kozny fototyp Charakteristika Reakcia koZe na sinko koze bez ochrany

velmi svetla koza, | vzdy sa spali, niekedy 10 minut

rysave vlasy, sa opall do cervena,

pehy nikdy nepigmentuje

svetla koza, vZdy sa opali do 10 - 20 minut
| svetle vlasy cervena, niekedy

slabo pigmentuje

| stredne svetla niekedy sa opali do 20 - 30 minut
| koza, tmavoplave cervena, znedkavo sa
az tmave vlasy spali, vidy pigmentuje
tmava koza, nikdy sa nespali, 45 minut
| tmave vlasy velmi dobre
plgmentuje

Foto: Liga proti mkovine, Svajéiarsko * Reakcia ke podas prvaj A0-mindtovs) sxpozicks sinedndmu Ziasniu v lste
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Kozneé fototypy (I-VI)

Kozny I Il 1 IV \Y VI
fototyp
Farba koze Velmi svetla Svetla Mierne olivova hneda Cierna
hneda
Farba vlasov | RySava (rezava) | Blond svetlohneda | Hned3, Cierna Cierna Cierna
Farba oCi Modra Zelena Modra, hneda hneda hneda
zelena,
hneda
Citlivost na UV | Velmi silna Velmi silna silna mierna slaba Ziadna
Spalenie Vzdy Casto Zriedka minimalne minimalne nikdy
Opalenie Nikdy Niekedy, Ano, nadlho | vzdy vzdy vzdy
nakratko
Fotoaging 25-30 rokov 30-35 rokov | 35-40 rokov 40-45 rokov > 45 rokov > 50 rokov
Krajiny Skandinavia Nemecko, Spanielsko India Afrika Afrika
irsko Francuzsko | Maroko Thajsko

Arabskeé krajiny
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Nadory koze - identifikacia rizikovych skupin

» fototyp | a ll

* Pahko sa spalia na sinku
 signifikantne vyssie riziko karcinomu koze
e cca 90% z pripadov NMSC



UV ziarenie a koza

Nadory koze - identifikacia rizikovych skupin

> deti ‘ﬂ, n g{

+ tensia a citlivejsia koza
* 80 % celozivotnej expozicie UV je do 18. roku veku
« ,,viac Casu“ pre rozvoj ochoreni s dlhou latenciou

 nechranena koza pocas prvych 15 rokov zivota =
zvysene riziko vzniku koznych nadorov
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Nadory koze - identifikacia rizikovych skupin

%\

» povolania a zaluby

e praca vonku
— stavebni robotnici, montéri, rolnici, namornici
— 2x vySsie riziko ca koze ako praca vnutri

zabezpecenie fotoprotektivnych pripravkov je zakonna
poziadavka pre zamestnavatelov v mnohych krajinach

» Sport vonku (tenis, golf, turistika a pod.)
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Nadory koze - identifikacia rizikovych skupin

» imunosuprimovani pacienti

pacienti s organovymi transplantatmi (OTR)
pacienti s malignitami

— (imunosupresivna lieCba tumorov a Specificky vplyv na kozu)
HIV pacienti

pacienti s autoimunitnymi ochoreniami
— RA, Crohnova choroba....

Systémova —  signifikantne vyssie riziko
Imunosupresia vzniku nadorov, aj koznych
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Prevencia NMSC (ak, scc, Bcc) a MM

primarna sekundarna

necr'mdit’ na sinko ochrana pred sInkom
vyhybat’ sa sinku l
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komplexna fotoprotekcia

- odev
= Kryt hlavy
= okuliare

© = sunscreeny

zdravé spravanie sa na slnku - pobyt
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komplexna fotoprotekcia

Casto vnimame fotoprotekciu iba ako
dobrovolnu ochranu v priebehu
letnych dovoleniek...

... malokedy ako NEVYHNUTNOST
u rizikovych skupin obyvatel'stva
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Dva zakladné pristupy k potrebe fotoprotekcie

1. Pracovne a volnoCasove aktivity
Musim (chcem) byt na sinku a chcem sa chranit’

2. Zdravotné dovody— nemdzem na sinko, musim sa chranit’
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Pripravky na ochranu koze pred sinkom - sunscreeny

?7?7? Opalovacie pripravky????

prevencia pred spalenim koze pri slneni
prevencia fotostarnutia koze

prevencia oslabenia imunitného systému
prevencia niektorych typov rakoviny koze

mali by chranit’ pred UV-B aj UV-A ziarenim
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Zakladné zlozky sunscreenov — UV filtre (typy)

Chemickaé filtre Fyzikalne filtre

absorbuju Ziarenie mikropigmenty
odrazaju ziarenie

Ny

. TiNOSOrD = T10,

Epidermis

Dermis — —

Subcutis
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Zakladné zlozky sunscreenov — vehikulum

* Lipozomalne l6cio
oo Lipozom

hydrofilné jadro

lipidova (lipofilna) dvojvrstva

hydrofilné vonkajsie prostredie

70
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ODPORUCANIE EUROPSKEJ KOMISIE

na zlepsenie oznacovania pripravkov UV ochrany

Kategoéria Ochranny Ochranny Odporucany Odporucana
uvedena faktor — SPF faktor — SPF minimalny ochranny [ minimalna kriticka
na obale uvedeny na obale zmerany pri testovani faktor UVA vinova dlzka
6 6-99
Nizka '
ochrana 10 10-14,9
15 15-19,9
. /5 z SPF
Sreang 20 20 - 24,9 uvedeného 370 mm
ochrana na obale
25 25-29,9
; 30 30-49,9
Vysoka
ochrana 50 50 — 59.9
Velmi vysoka 50+ 60<

ochrana
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Navody na pouzitie fotoprotektiva:

« pred pobytom na sinku naneste ochranny
pripravok

 naneste dostatocné mnozstvo pripravku na kozu
— 2mg/cm? - 36g na celé telo
— piktogram, ilustracia, odmerka

e Znizenie naneseného mnozstva znacne znizi
ucinnost’ ochrany



SP
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435
40
35
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SP F zavislost’ od mnozstva aplikovanéeho pripravku

F

20
15
10
5
0

10

Py MRS )

290 300 310 320 330 340 350 360370 380 390 4(

mm (0.5 mg/cm?
m» 1.0 mg/cm?
==2 mg/cm?
s=4 mg/cm?

Emulzny gél

s ochr. faktorom 15

vinova
dizka
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Prevencia malignych ochoreni koze
u pacientov s transplantovanymi organmi
pomocou pravidelného pouzivania lipozomalneho
sunscreenu

Prevention of UV-induced malignant skin
diseases in organ transplant patients by
regular use of a liposomal sun screen

SCOP

Claas Ulrich
Eggert Stockfleth

Berlin, Charité
2008 - 2009
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Prevencia NMSC lipozomalnym sunscreenom

Aktinicke keratozy

Graf 1: ~.tl]

e learatan
CHRE KErdioZy

AK pred

AK po 12 mesiacoch AK po 24 mesiacoch

—— Vlerum skupina
—m— Kontrolnd skupina

po 2 vokocih

skupiina ,,verum“
s aplikaciou ochranného
lipozomalneho pripravku

m Vvysoka redukcia AK
v tejto faze Studie az 53%
z celkového poétu AK

v skupine ,,placebo”
bez aplikacie
fotoprotekcie

m 38 % novych AK
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Prevencia NMSC lipozomalnym sunscreenom

SCC - spinocelularny karcinom

(el &1 iZESpInpeeltl anmykarcinom

SCC pred SCC po 12 mesiacoch SCC po 24 mesiacoch

—&— Verum shupina
—m— Kontrolna skupira

po 2 rokocth

v skupine s aplikaciou
ochranného
lipozomalineho pripravku

(skupina ,,verum®)
m Ziadny novy SCC

v skupine ,,placebo*
m 8 novych SCC
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Zavery studie o prevencii nadorov koze u OTR

* ziadny novy SCC v priebehu studie je dokazom
ucinnosti ochrany pred UV ziarenim

* dolezité je spontanne vymiznutie AK u OTR pravidelne
pouzivajucich lipozomalny ochranny pripravok

e vplyv na BCC nebol statisticky vyznamny

* excelentna compliance pacienta pri dennom pouzivani
lipozomalneho pripravku jasne ukazuje na dolezitost
galenickej formy!



EDF Guidelines (2011) — Actinic Keratosis

6 ~ Prevention (strength of recommendatlon A j  .
quallty of evidence l) -

Prevention of AKs is an important part in AK-management (Armstrong and
Kricker, 2001; Thompson, 1993). Education of patients (UV-protection, self-ex-
amination and detection of early lesions) is particularly important. AK is an ongo-
ing disease that requires frequent follow-up (half-yearly to yearly) and long-term
management. Avoiding sun exposure and the use of sun block are important
aspects of preventing the development of AKs. Sun block has a combined emol-
lient and photoprotective effect. Several studies showed that regularly applied
sun block is effective not only in the prevention of AKs but also in the reduction
of AKs (Thompson et al., 1993; Darlington et al., 2003; Green et al., 1999; Nay-

lor et al., 1995). In a recent single-centre, matched pairs observational study, a
group of 60 organ transplant recipients with daily application of a highly protec-
tive, liposomal sunscreen (Daylong actinica®) as part of their rigorous sun pre-
ST T v e ey, WO e e
the study of 24 months, 42 of the 120 patients developed 82 new lesions of AK
(all in the control group). Eight patients of the control group developed new in-
vasive squamous cell carcinomas versus none in the sunscreen group. In the

sunscreen group, 102 lesions of AKs went into spontaneous remission. Sun pro-.
tection measures thus also have a positive impact on the high-risk group of or-

gan transplant recipients (Ulrich C et al., 2008, 2009).

This high-risk group should receive special attention, already before entering the

transplant waiting list; at this point all candidates for transplantation ought to
raceive a <kin rancer rick fartar-nrientad accecement Pncttransnlant aftercare
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N TN
UV ziarenie - stanovenie intenzity v praxi ~ O =

AL ) 28N

UV- Index

potreba jednoducho a zrozumitelne
informovat’ verejnost’ o UV Ziareni
a jeho moznom skodlivom pésobeni

definovany WHO

medzinarodne uznavany sp0sob vyjadrenia urovne
intenzity UV ziarenia (erytémového ucinku) na
konkrétnom mieste a v konkretnom case
bezjednotkova veliCina
sucCast spravodajstva o pocasi

(www.chmi.cz - ozonové zpravodajstvi)



http://www.chmi.cz/
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UV-Index

jednoducha ciselna skala (0 az 11+)

je zavisly na:

zemepisnej polohe

rocnej a dennej dobe
oblacnosti

nadmorskej vyske
celkovom mnozstve o0zénu
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UV-Index

Erythemal UV index Clear-sky
KNMI'ESA 2 June 2013

20 20 A0 0 40 20 a0 40

chmi.cz

a5

Ozonové zpravodajstvi

ot

Uvl CZ

18 11.6.2013 2,3 (1,5-4,8)
12.6.2013 6,3
13.6.2013 7,4
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Vyber faktora sinecnej ochrany (SPF)
podfa UV indexu a fototypu

| + DETI 1 I \;
15 10 6 i
25 20 15 6
30 25 20 15
50+ 50 30 75

SPF
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UV-Index

Vyber faktora sIneénej ochrany (SPF)
a ochrannych prostriedkov podla UV indexu a fototypu

UV-Index Vysoka citlivost’ - fototyp |. a deti
Cas pobytu
na sinku
| -3 g % T 60 min a viac
4.6 25 30 min
- Ta qp
T P
o , ¢
50+ : |5 min a

|0 a viac |
O
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UV-Index

Vyber faktora slnecnej ochrany (SPF)
a ochrannych prostriedkov podla UV indexu a fototypu

UV-Index Priemerna citlivost — fototyp IlI.
Cas pobytu na
sinku
|-3 6:6 Q\Q\( 6 60 min a viac
4.6 L 60 min
60 o @ 30
10 a viac min a
68 «F U & §p mene
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Vitamin D a UV ziarenie

* UV ziarenie
— identické akcné spektra UVB
* pre fotosyntézu vitaminu D
* pre erytéem
 pre poSkodenie DNA az vznik spinaliomu

* D vitamin - indikator statusu
— serova hladina cirkulujuceho inaktivheho prekurzora

(25-OH vitaminu D)
— normalne hodnoty 25-OH vit D (nie je konsenzus)

20-150 nmol/l
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Vitamin D a UV ziarenie

» Definicia hranicnej hodnoty nizkeho vitaminu D
<20 - 25 nmol/l

je kontroverzna

— Deficiencia - s klinickymi priznakmi
— Insuficiencia — bez klinickych priznakov



UV ziarenie a koza

Vitamin D a UV ziarenie

Vplyv deficiencie a insuficiencie vitaminu D :

e mortalita

— pre kardiovaskularne ochorenia

* ich rizikové faktory
— hypertenzia
— diabetes mellitus, rezistencia na inzulin,
— BMI

— pre nadory
— celkova mortalita
* sclerosis multiplex

« autoimunitné ochorenia — priCina alebo nasledok?
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Vitamin D a UV ziarenie

* Riziko nizsej hladiny vit. D v sére

— Starsi ludia
— Tmavo pigmentované rasy

— Ludia v oblastiach s nedostatkom
slnecného ziarenia ?7?

— Kultirne komunity ??
— Pouzivatelia sunscreenov ??
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Vitamin D a UV ziarenie

Tmavo pigmentované osoby

— melanin sutazi s D vit. o fotony UVB (je ho vela, vyhrava)
— viac pigmentovani potrebuju dlhsiu expoziciu

Oblasti s nedostatkom sineCného ziarenia

— zimné slnecné ziarenie ma menej UVB

— dokazy nie su jednoznacne

Komunity a zivotny styl

— dlhy odev, zahalovanie tela...

Sunscreeny
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Vitamin D a UV Ziarenie
e Sunscreeny

— viac ako 90% produkcie D vitaminu v kozi
zabezpecuje UV ziarenie

— obavy, ze vysoké ochranné SPF mo6ze redukovat
slnkom indukovany previtamin D a dochadza k
insuficiencii ochrany voCi rbznym ochoreniam

— sunscreeny mozu redukovat produkciu vitaminu D
— ale:

za Standardnych podmienok
sunscreeny nespdsobuju deficienciu
vitaminu D

Norval,M., Wulf, H.C. : BJD, 2009;161(4):732-736



UV ziarenie a koza

Vitamin D a UV ziarenie

obecné teodrie o vitamine D su nepresne
poskytuju protirecCive vysvetlenia jeho
pOsobenia

potrebne su dalsie studie na overenie
vyslovenych podozreni

nedostatocnu hladinu vitaminu D mozno riesit
— kratkodobou expoziciou slnku

— suplementaciou vitaminu D
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Sucéasné mozné opatrenia na podporu zdravia,
prevenciu rakoviny koze a ochranu pred sinkom

Vladne organizacie
(regulacia, guidelines, zdrav. kampane )

Profesionalne organizacie/ KOL
(vyskum, konferencie; guidelines)

pPriemysel . o
(oznacovanie, podpora, lekar / lekarnik

internet) (rady; liecha)

Prevencia

ca koze Pripravky

na prevenciu
spalenia sinkom

Prevencia
ca koze

Spotrebitelia a pacienti
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Zavery:

* Slnecné ziarenie ma zavazné ucinky na kozu
— rakovina, predcasné starnutie, zmeny na kozi

« Efektivha ochrana proti poskodeniu koze
slnkom sa stava viac medicinskym ako
kozmetickym problemom

» Zvlast’ u osob so zvysenym rizikom ochrana
pred rakovinou koze patri skor do lekarni -
lekarnik a lekar by mali radit’
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Zavery:

« Zvysit informovanost’ verejnosti
o skodlivych ucinkoch UV ziarenia
— vzdelavacie programy

* Podporit’' zmeny zivotného stylu
— ochrana pred rakovinou koze
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